
■D 級コーチライセンス養成講習会
D級ライセンスは、基礎理論 6時間、実技 8時間（E級ライセンス取得カリキュラム）に下記の
指導実習①～⑧16時間を受講し、10時間の自宅学習(課題のレポート)を行うことで取得できます。

D級の受講料は 15,120円ですが、E-1級のライセンスをお持ちの方や受講済みの方は、受講料 10,120円で D
級を取得できますので、これを機にぜひ取得して下さい。もちろん、この講習を受講後に、E-1級講習会を受講
してもＯＫです。あとはレポートの提出（課題有）だけで D級が取得できます。

 ※指導実習①～⑧は、内容の都合上、２日間連続の参加が原則です。また、８名以上（上限１６名）の参加が

ない場合は実施できません。受講を希望される方は事前に必ず申込みをお願いします。

日程：３月４日（土）

 会場：鹿児島高専 第２体育館 鹿児島県霧島市隼人町真孝１４６０−１

 内容：◆Ｄ級 指導実習①～④（８時間）

                  ８時３０分～ 受付

                  ９時００分～ オリエンテーション

                 １０時００分～ ①シュートの指導

                 １１時３０分～ ②1対 1の攻撃の指導(with ballの指導) 
                 １３時００分～ 昼食

                 １４時００分～ ③1対 1の攻撃の指導(without ballの指導) 
                 １５時３０分～ ④1対 1の攻撃の指導(ポストアップ、コンタクト) 
                 １７時００分～ １日目まとめ

日程：３月５日（日）

 会場：鹿児島高専 第２体育館 鹿児島県霧島市隼人町真孝１４６０−１

 内容：◆Ｄ級 指導実習⑤～⑧（８時間）

                  ８時３０分～ 受付

                  ９時００分～ ⑤協力してシュートチャンスを作る指導(2対 2) 
                 １０時３０分～ ⑥協力してシュートチャンスを作る指導(2対 2,3対 3) 
                 １２時００分～ 昼食

                 １３時００分～ ⑦トランジションの指導(ディフェンス、オフェンス) 
                 １４時３０分～ ⑧マンツーマンディフェンスの基礎

                 １６時００分～ ２日間まとめ（レポート課題について）

■申込方法

期間中は、TeamJBA がシステムメンテナンスのため使用できません。別紙申込書に必要事項を記入して、期
限までに下記提出先まで送付して下さい。人数が上限を超えた場合には、抽選にて参加者を決定させていただき

ます。受講料については、当日、受付にてお支払い下さい。

■提出先 F A X ：099-472-1441 
      メール：shidousya.kagoshima.bsk@gmail.com 
■申込期限 平成２９年２月２８日（火）

※当日はコーチングのできる服装で、必要な道具(シューズ、笛等)をご持参下さい。昼食は各自でご準備下さい。

コーチライセンスに関する問い合わせ先：shidousya.kagoshima.bsk@gmail.com 


