
１月１７日（土）・１８日（日）講習会詳細	 

■E−1級（２日間）・E−2級（１日）コーチライセンス養成講習会 
	 ２０１５年度（平成２７年度）よりコーチライセンスが完全義務化され、コーチライセン

ス取得者のいないチームは大会等に参加出来なくなります。 
	 この講習会は、２日間の受講でE-1級を、１日目だけの受講でE-2級を取得することがで
きます。 
 
	 会場：指宿高校	 鹿児島県指宿市十町２３６ 
 
	 内容： 
◆Ｅ−２級 基礎理論（６時間）（受講料 ２，０００円） 
１月１７日（土）（６時間） 
８時３０分〜 受付 
９時００分〜 バスケットボールの特性＆ルールの理解 
１１時００分〜 指導者の役割 
１３時００分〜 昼食 
１４時００分〜 育成年代特有の指導指針 
１６時００分 終了 
 
◆Ｅ−１級 基礎理論・実技（１４時間）（受講料 ５，０００円） 
１月１７日（土）（６時間） 
８時３０分〜 受付 
９時００分〜 バスケットボールの特性＆ルールの理解 
１１時００分〜 指導者の役割 
１３時００分〜 昼食 
１４時００分〜 育成年代特有の指導指針 
１６時００分 １日目終了 
１月１８日（日）（８時間） 
８時３０分〜 受付 
９時００分〜 遊びを使った導入法 
１１時００分〜 得点を取る技術の指導（シューティング） 
１３時００分〜 昼食 
１４時００分〜 ボールコントロールの指導 
１６時００分〜 ミニゲームを使った指導 



１８時００分 終了 
■D級コーチライセンス養成講習会 
	 E-1級よりひとつ上のランクであるD級ライセンスを取得するために必要なカリキュラム
です。 
	 D級ライセンスは上記の、基礎理論6時間、実技8時間（E級ライセンス取得カリキュラム）
に下記の指導実習㈰〜㉀16時間を受講し、10時間の自宅学習(課題のレポート)を行うことで
取得できます。 
	 D級の受講料は15,120円ですが、E-1級のライセンスをお持ちの方や受講済みの方は、受
講料10,120円でD級を取得できますので、これを機にぜひ取得して下さい。 
	 もちろん、この講習を受講後に、E-1級講習会を受講してもＯＫです。あとはレポートの
提出（課題有）だけでD級が取得できます。 
 
	 ※指導実習①〜⑧は、内容の都合上、８名以上の参加がない場合は実施できません。受講
を希望される方は事前に必ず申込みをお願いします。 
 
	 日程：１月１７日（土） 
	 会場：加治木工業高校	 姶良市加治木町新富町１３１ 
	 内容：◆Ｄ級	 指導実習①〜④（８時間） 
８時３０分〜 受付 
９時００分〜 ①シュートの指導 
１１時００分〜 ②1対1の攻撃の指導(with ballの指導) 
１３時００分〜 昼食 
１４時００分〜 ③1対1の攻撃の指導(without ballの指導) 
１６時００分〜 ④1対1の攻撃の指導(ポストアップ、コンタクト) 
１８時００分 終了 

	  
	 日程：１月１８日（日） 
	 会場：鹿児島女子高校	 鹿児島市玉里町２７？１  
	 内容：◆Ｄ級	 指導実習㈭〜㉀（８時間） 
８時３０分〜 受付 
９時００分〜 ⑤協力してシュートチャンスを作る指導(2対2) 
１１時００分〜 ⑥協力してシュートチャンスを作る指導(2対2,3対3) 
１３時００分〜 昼食 
１４時００分〜 ⑦トランジションの指導(ディフェンス、オフェンス) 
１６時００分〜 ⑧マンツーマンディフェンスの基礎 



１８時００分 終了 
 
	 ※指導実習①〜⑧は、内容の都合上、８名以上の参加がない場合は実施できません。受講
を希望される方は事前に必ず申込みをお願いします。 
 
 
 
 
■上記の講習会、研修会を受講する場合は、すべてTeamJBA のマイページ「講習・研修会」
より、申込みして下さい。 
	 申込みにはIDが必要です。IDを持っていない方は、下記の「TeamJBAコーチ新規登録マ
ニュアル」を参考にIDを取得して下さい。 
	 ID取得のために必要な養成講習会受講資格加入コードは「1146529」です。 
	 また、別紙申込書をダウンロードして、必要事項を記入の上、下記メールアドレスに送付

して下さい。 
コーチライセンスに関する問い合わせ先：	 shidousya.kagoshima.bsk@gmail.com 
 


