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Ｗリーグ宮崎大会に向けたＴＯ研修会 講師派遣報告書 

 

【１日目】 

日 時 １１月２３日（土）１４：００～１６：３０ 

場 所 宮崎市南部記念体育館 会議室 

参加者 ５名 

内 容 

〈講 義〉 

 １ 鹿児島県のＴＯの取り組みについて 

 ２ 国体について 

 ３ ＴＯオペレーションについて 

所 見 

今回の研修会参加者は、１２月に宮崎県で開催されるＷリーグの試合のＴ

Ｏを担当される方々で、審判をされている方が４名、審判をされていない方が

１名だった。宮崎県にはＢリーグ等のトップリーグに所属しているチームが

ないため、参加者の皆さんは普段はあまりＴＯのオペレーションをする機会

がないとのことであった。 

  宮崎県では今後、国体の開催を控えているということで、初めに鹿児島県の

ＴＯの取り組みや先月行われた茨城国体、来年開催を控えている鹿児島国体

について準備の経過を説明したり、写真等で機材の確認をしたりした。 

  ＴＯオペレーションについては、大会が始まるまでの事前の準備や当日の

試合前・試合後の流れについて確認した。特に、Ｗリーグの試合を運営するに

当たっては、まだまだ確認しなければならない箇所があったので、大会前まで

に確認をするとのことであった。ＴＯの各業務については、起こりやすいミス

やトラブルなどにも触れ、なぜそのようなミスやトラブルが起きるのか、どう

したらミスやトラブルを未然に防げるのかといったところまで確認すること

ができた。声の掛け方や手の挙げ方などは映像を用いることで、より具体的に

確認することができた。 

参加者の方からは、これまでの失敗談や困ったケースの対処法などについ

て質問があった。あくまで一例として自分の体験談や自分が考える対処法に

ついて、これまでの経験から説明した。 

  講義を受けて、明日の実技研修の集合時間を早めに設定し、機材チェックを

したり、打ち合わせをしたりしたいという話が出ていたので、早速講義の内容

を実践しようという意識の高さを感じた。 



【２日目】 

日 時 １１月２４日（日）８：４５～１５：００ 

場 所 加納中学校体育館 

参加者 ５名 

内 容 
〈実技研修〉 

 宮崎市Ｕ１６バスケットボール大会 使用 

所 見 

  集合時間に集まり、ＴＯクルー全員で機材チェックや打ち合わせを行った。

Ｕ１６の試合ではあるが、来月のＷリーグの試合を想定した日程確認や試合

後のスコアの照合作業などを計画しており、本番をイメージした準備がなさ

れているなと感じた。ただ、機材については来月の試合で使用する機材とは違

いデジタイマーを使用したため、本番までに実際の試合と同じ機材を使った

確認が必要であると感じた。他にも、ストップウォッチがなかったり、コード

類がまとまっていなかったりしたので、実際の大会までには準備をするよう

に伝えた。 

  第一試合目は、緊張からか声も小さく、スコア系・タイマー系でどんな声を

掛け合ったらいいか分からない様子であった。クォーター間でお互いにどん

な情報が欲しいか意見交換をすることで、相手がほしい情報を端的に、分かり

やすく伝える工夫をする姿が見られた。また、前日の講義で確認した自分の担

当業務をしっかりと頭に入れ、実践できていた。ショットクロックのリセット

のタイミングが難しいケースやスコアが合わないことがあり、ＴＯクルーの

中では反省が多い様子だったが、二試合目に向けた修正点を自分たちで話し

合うことができていた。 

  第二試合目はだいぶ余裕もでてきて、落ち着いてＴＯをすることができた。

気持ちに余裕があると、慌てずにオペレーションをすることができる。実際の

試合は観客や動画配信があるため緊張すると思うが、事前の確認をしっかり

と行い、自信をもってＴＯに臨んでほしい。 

 

【研修会全体を通じて】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回、研修会に参加された皆さんは、普段審判等で何気なくＴＯに関わっていたと思うが、競

技規則通り正しくＴＯをすることがどれほど大変で、大切なことか今回の研修会で分かってもら

えたのではないかと思います。 

講義や実技研修で伝えたことを早速実践する姿は大変勉強になり、鹿児島でも引き続き大切に

していきたいと感じました。 

今回、初めて県外でのＴＯ研修会の講師ということで、このような機会を作ってくださった宮

崎県審判委員会の皆さん、試合を提供していただいた宮崎市中体連関係者の皆様、派遣に際して

ご尽力いただいた原田審判長をはじめ鹿児島県協会の皆さんに感謝申し上げるとともに、お礼の

言葉とさせていただきます。 



【研修会の様子（１日目）】 講義 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【研修会の様子（２日目）】 実技研修（宮崎市Ｕ１６バスケットボール大会） 


